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Ergonom Kft rendkivuli segédlete a koronavirus jarvany miatt
2020.03.16.

Koronavirus:

Vilagjarvanyt okozd, cseppfertézéssel, fert6zott valadékkal terjedd kérokozd, melynek lappangasi
ideje 2-12 nap. Gyorsan terjedd kérokozd, mely klinikai tlinettanaban hasonlé az influenzahoz, de
lefolyasa, a betegség id6tartama eltér attél. Fontos, hogy még a tiinetek kialakulasa elétt, vagyis a
lappangasi fazisban is fert6zo!!

Ahhoz, hogy a koronavirus-jarvany veszélyeit a minimalisra csOkkentsik a kovetkezé hetekben,
honapokban nagyon fegyelmezetten be kell tartani tébb szabalyt, mely elsé pillanatra tulzénak
tinhet, de nem az!

Altalanos, minden munkavallalonkra vonatkozoé szabalyok:

Folyamatosan kévessiuk nyomon és tartsuk be az Operativ__ Térzs utasitasait!
(www.koronavirus.gov.hu )

vagy a két ingyenesen hivhat6 zéld szam egyikén:
06 80 277 455 ¢sa 06 80 277 456

Ne panikoljunk! Mindig az adott helyzetnek megfelel6, jéozan ésszel végig gondolva a
legoptimalisabb dontést hozzuk meg, mely a sajat és kornyezetlnk biztonsagat szolgalja!

Munkaba, csak akkor menjlink, ha teljesen egészségesek vagyunk. A legenyhébb léguti fertézéses
tinet (torokfajas, natha, kéhdgés), egyéb akut betegség (hasmenés, hanyinger) héemelkedés, laz
esetén maradjunk otthon és TELEFONON jelezzik az Ugyvezeténk felé, majd kizardlag
TELEFONON kérjink segitséget a haziorvostol! Ne menjiink a rendelébe, csak abban az esetben,
ha ezt a haziorvos kéri. A megndvekvd telefonhivasok miatt legylnk turelmesek a rendeld hivasakor.

Héemelkedés, l1az, hirtelen kezd6dd erés kohogés, Iégzési nehezitettség esetén azonnal hivjuk
TELEFONON a haziorvosi rendelést, vagy az orvosi Ugyeletet. Semmiképp ne menjunk
szemeélyesen oda, csak telefonon konzultaljunk az orvossal, aki egy részletes kikérdezést kovetéen
dont a teenddkrél.

A munkahelyre érve elsé teenddénk -mielétt barmihez is nyulnank az irodankban,
munkakdrnyezetinkben - az alapos, legalabb 30-40 masodpercig tartd kézmosas legyen
szappannal, vagy kézfert6tlenité kézmosoval. A normal szappannal végzett helyes kézmosas is
megfeleld a kéz virusmentesitésére. Kézmosast kovetéen lehetbleg csak papirtérolkozét
hasznaljunk, melyet kézmosas utan ne dobjunk el, azzal zarjuk el a csapot, és azzal fogjuk meg a
mosdo ajtajanak kilincsét.
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A helyes kézmosas lépései
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Ezaltal ,tiszta kézzel” nyulhatunk az iréasztalunkhoz, klaviaturankhoz, iratainkhoz stb.
Ezenkivll javasolt kezet mosni:

- napkdzben tobbszor

- étkezés el6tt

- WC hasznalatot kdvetben

- tisszentés, kdhdgés, orrfujas utan
- beteggel érintkezés el6tt és utan

- dohanyzas el6tt

Szelléztessunk gyakran, fert6tlenitsik az ajtok kilincseit és a kapcsoldkat. A kilincseket lehetbleg
konyokkel nyissuk ki.

Ne fogjunk kezet se a munkatarsakkal, se az tgyfeleinkkel. Ne pusziszkodjunk!

Az autokban tilos étkezni, inni, dohanyozni, tekintsik az autét is ,nyilvanos helynek”. Az autd
elhagyasa utan els6 dolgunk legyen a folyé vizben torténé helyes kézmosas.

Etkezésre - amennyiben az munkahelyiinkén keriill sor — csak a kijeldlt étkezék, konyhak
hasznalhatdk. Etkezés, kavézas utan azonnal szennyes edényeket, tanyérokat, evéeszkozoket
lehetéség szerint a mosogatégépbe kell behelyezni, a kézi mosogatas kertilendd. A mosogatégép
magas héfoku, fertétlenitdé mosogatasra legyen beprogramozva.

Az olyan munkaterileteken ahol nincs mosogatégép, a kézi mosogatas is megengedett, fertétlenitd
szer hozzaadasa mellett, vagy minden munkavallalé csak a sajat ev6eszkozét hasznalja és
mosogassa.
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Szajkend6, maszk hasznalata:

SEBESZETI SZAJMASZK Az egészségiigyi(sebészeti)szajmaszkok anyaga baktériumsziirvel

rendelkezik, amely egyes esetekben 98%-o0s, azaz megkézelitik az FFP3D légzésvedd
eszkb6z szlrési kapacitasat. A légzésvédelem értelmezésében a bioldgiai tényezdék
athatolasaval szemben ilyen mértéki ellenallas sem jelent azonban telies korl védelmi
képességet. A maszk ugyanis nem illeszkedik az arcra, emiatt nem zarja a légutakat, nem
gatolia meg az alaszivast. A szajmaszk védelmi képessége —az alaszivasa miatt —nem
ertékelhetd.

Kinek nem szikséges?

A (WHO) egyértelml ajanlasa alapjan egészséges ember szamara nem szikséges a
sebészeti maszk viselése, jelentésen nem csokkenti a fert6z68dés veszélyét, viszont
albiztonsagot adhat, esetleg nem figyelnek a tdbbi megel6zd ajanlasra (pl. ne nyuljanak
arcukhoz, szemukhoz kézmosas nélkul).

KINEK JAVASOLT?

A léguti tineteket mutatd betegre javasolta sebészeti szajmaszk adasa, hogy kevesebb -
esetlegesen fertézott 1éguti csepp keriljon a levegébe.

FFP2 ES FFP3 SZUROOSZTALYU LEGZESVEDO ESZKOZOK A sziird tipust 1égzésvédsd
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eszk6zok esetében (mint amilyenek a jelenleg javasolt FFP2 és FFP3 szlirbosztalyu
légzésveédd eszkdzok) a belélegzett levegd egy szlrén aramlik keresztul, amely a szennyezd
anyag visszatartasaval, szlrésével a leveg6bdl eltavolitia és/vagy megkéti a részecske,
valamint a gaz, g6z halmazallapotu szennyez6ket. A kdrnyezeti leveg6tél fuggé légzésvedd
eszk6zok rendeltetése, hogy a levegében levd szennyezd anyagnak belégzéssel a
szervezetbe jutasat az egészséget nem karositd (eltlirhet6) szintre csdkkentse. Ez egyuttal
azt jelenti, hogy nem varhatunk el teljes kor(i, azaz 100%-o0s védelmet. Ennek oka az
alaszivasban rejlik. Az alaszivas belégzéskor az arc és a véddeszkdz zardkerete mentén,
valamint a szelepeknél és egyéb szerkezeti elemek mellett a kdérnyezeti levegébél a
légzésvedd bels6 terébe (kdzvetlenll a légzézdnaba) bejuthat kornyezeti levegs. A
részecskeszlré félalarcok jele FFP (Filtering Facepiece Particulare). Teljesitményuk, szlrési
hatékonysaguk és legnagyobb teljes alaszivasuk alapjan 1, 2 és 3 osztalyba sorolhatok.
Fontos szabaly, hogy az alaszivas miatt szr6tipusu légzésvedd eszkdzt nem hasznalhat
szakallas munkavallalo, mert a sz6rzet meggatolja az arc és a légzésvédd eszkdz
peremének zarasat, illetve felfekvését. A sz(irdén, az eltémédés kdvetkeztében megndvekszik
annak légzési ellenallasa, amely jelzi a véd8eszkdz cseréjének szikségességét. Ez a
megallapitds sajnos a biolégia koroki tényezdk okozta expozicidk esetében nem
alkalmazhaté.
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KINEK JAVASOLT?
Osszhangban valamennyi mértékado nemzetkdzi szervezet szakmai allaspontjaval az
esetdefinicié alapjan felmertlé koronavirus gyanus eset, illetve a megbetegedettek ellatasa soran
az egészségugyi személyzetlégzésvédelmének biztositasara legalabb FFP2, FFP3 szlirbosztalyu
légzésvédd alkalmazando.
Osszefoglaléan a maszkok hasznalatara vonatkozé szabalyok korona virus fertézéssel
kapcsolatban:
» maszkot egészséges ne hordjon!
* beteg sebészeti maszkot hordjon!
» egészsegugyi személyzet: léguti tinetekkel jelentkezé beteg ellatasa soran—sebészeti
maszkot hasznaljon!
gyanus és megbetegedett esetek ellatasa soran—legalabb
FFP2, FFP3 szlirbosztalyu maszkot hasznaljon!
FONTOS! Az uj korona virus terjedését ugy tudjuk a leghatékonyabban megakadalyozni, ha
keziinket gyakran mossuk szappanos vizzel, illetve fert6tlenitjik fertétlenitével!

Maganéletre vonatkozo6 javaslatok:

Hazaérkezeést kdvetben azonnal mossunk mindig kezet. Kézmosast kovetden tanacsos az arcunkat
is megmosni. Nyilvanos helyeken torténd kézmosast kdvetéen csak papirtorolkdzét hasznaljunk,
melyet kézmosas utan ne dobjunk el, azzal zarjuk el a csapot és azzal fogjuk meg a mosdo ajtajanak
kilincsét.

Tartézkodjunk otthon, amikor csak tudunk. l1d6s emberek egyaltalan ne hagyjak el otthonukat, a
munkaképes koruak csak a munkaba menjenek, majd a halaszthatatlan tugyintézéseket kovetben
6k is tartozkodjanak otthon gyermekeikkel egytt.

Ne menjlink moziba, szinhazba, hangversenyre, sporteseményre, piacra, ne uljunk be vendéglébe,
kavézoba, kocsmaba, még a kocsmaudvaron se acsorogjunk, akkor sem, ha csak néhanyan
vagyunk, mert minden csoportosulas ndéveli a virusterjedés veszélyét! Legylnk viszont sokat a
szabad levegdn, kiranduljunk, kertészkedjunk, turazzunk!

Halasszuk el a csaladi rendezvényeket (sziletésnap, névnap, lakodalom, hazassagi évforduld,
kereszteld...), ne menjink senkihez sem beteglatogatdba, ne latogassuk meg az ujszlldtteket és a
fiatalok se szervezzenek és tartsanak most semmilyen barati 6sszejovetelt, bulit!

Ha halaleset torténik a csalddban, csak a legkdzvetlenebb csaladtagok vegyenek részt az elhunyt
temetésén, a tavolabbi rokonok, baratok, ismerésék otthonukban emlékezzenek az elhunytra.
Amennyiben részt veszink a temetésen, ugy tartsunk tdébb, mint 1 méter tavolsagot a tdbbi
gyaszolotol!

A misék, istentiszteletek, egyhazi liturgiak eseményeit csak a televizibn és radion keresztil
kdvessik! Az idéskoru hivék esetén kiemelten fontos, hogy ne hagyjak el otthonukat!
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Minden olyan helyen, ahol idegenekkel egyitt kell hosszabb-révidebb ideig tartézkodnunk, tartsunk
1 méternél nagyobb tavolsagot a masik embertél. Kiléndsen figyeljink erre a boltok pénztarainal
torténd sorban allasoknal, varakozasoknal boltokban, gyogyszertarban, orvosi rendelében, vagy a
rendeld elétt torténd varakozasnal, autébusz megalldban és a munkahelyeinken is!

A szukséges bevasarlasokat elére tervezett bevasarlé listaval, céliranyosan végezzik, a lehetd
legkevesebb idét tdltve a boltokban!

Mindenféle gazdasagi kar, pénzligyi veszteség a jarvany lezajlasat kdvetéen potolhatéd. A jarvany
soran aldozatta valé csaladtagjainkat, szeretteinket soha, senki sem tudja pétolni majd.
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